Gatans Lag hittar hemi Eken ¢
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"Det ar vl
nan som gor
komposter”

"HEJ! JAG HETER NISSE och dr
musiker och kompositor. Ar det
nagon som vet vad en komposi-
tor gor?”

En pojke i tredje klass racker
upp handen:

”Det dr vil nan som gor kom-
poster” svarar han glatt.

FORUTOM ATT ARBETA med en rad
olika arbetsuppgifter i Ekens-
bergskyrkan dker jag runt i olika
kommuner i ett projekt som kall-
las Skapande skola, och lir barn
pa lag- och mellanstadiet att
bygga musikinstrument av skrot
och skrap.

Fler och fler médnniskor for-
star att vi inte lingre kan kon-
sumera som vi gjort de senaste
50 aren. Framtiden &r att ater-
anvinda och utnyttja de resur-
ser vi redan har sa langt som
mojligt. Att anvdnda sin fantasi
och sin kreativitet for att se nya
roliga och nyttiga 16sningar for
ateranvandbart material blir allt
viktigare. Att anvanda sig av ett
gront tinkande innebdr ocksa att
se potentialen i vart miljdarbete,
i ndrmiljén och i de ménniskor
som finns runt oss.

| EKENSBERGSKYRKAN SATSAR Vi
nu pa att bli en gron kyrka. Det
innebdr att vi gor vad vi kan i
vart dagliga arbete for att minska
klimatavtrycket. Vi ser vad vi
kan gora i vara lokaler och var
omgivning for att minska miljo-
paverkan och frimja biologisk
mangfald.

1 ETT RUM Pa undervaningen
finns konstnéren Stefan Sj6-
blom. Han gor konst av trasiga
musikinstrument och anvinder
sig ocksa av sjodrankt tra i sitt
skapande.

Vi samarbetar med Natur-
skyddsféreningen vid klidbytar-
dagar. Vi ordnar fixardagar med
trddgardsarbete runt kyrkan och
bjuder in till Lappa & laga-traf-
far.

Foreningen Gatans Lag dr ny
hyresgist i vara lokaler. En for-
ening som har fotbollstrdning for
heml6sa och missbrukare. En
fantastisk verksamhet dar man
fokuserar pa mojligheter och for-
andring.

Det blir ocksa, liksom forra
aret, en gudstjanst med musik
och ljud frambringat ur gamla
rostiga sagklingor och annat
atervunnet skrot.

ocH TILL sisT: Har kompositoren
gjort ndgon kompost? Nej, tyvarr
ar det svart att ha en kompost
vid kyrkan av olika skil, men
numera atervinner vi i alla fall
vart matavfall.

Vid gudstjansten
den 26 november
framforde Nils
musik pa bland
annat gamla
sagklingor.

Foto: Digitalt
Museum

NILS PERSONNE
dr vaktis och musi-
ker i Ekensbergs-
kyrkan.

Klingande klingor.

EKENSBERGSKYRKAN

Parkvagen 1
Box 1510, 171 29 Solna

ekensbergskyrkan.se
eken@ekensbergskyrkan.se

Plusgiro: 17 34177
Swish: 1233 784 857

Katarina Alexandersson
pastor
katarina@ekensbergskyrkan.se
070-516 09 72

Liselott Bjork

diakon & musiker
liselott.bjork@ekens-
bergskyrkan.se

Nils Personne
administrator & musiker
nils.personne@ekens-
bergskyrkan.se

Folj gdrna Ekensbergskyrkan pa
Facebook och Instagram
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OMSLAGSBILDEN: | STEFAN SJOBLOMS ATELJE
| EKENSBERGSKYRKAN SKAPAS KONST AV
BLAND ANNAT GAMLA MUSIKINSTRUMENT.

FOTO: STEFAN JAMTBACK

GRAFISK FORM: CECILIA MEDIN
TRYCK: STOCKHOLMS LITO GRAFISKA,
DANDERYD 2023.
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Vi fortsitter med vara lappa & laga-traffar. Nasta till-
féalle blir den 17 januari klockan 16-19.

Fran vdnster Magnus Eknor, Solna scoutkar, Inger
Mattsson, miljostrateg, Solna stad, Liselott Bjork,
diakon, Ekenbergskyrkan, Henric Gétefelt, Gron kyrka,
Katarina Alexandersson, pastor, Ekenbergskyrkan, och
Mats Rydinger, prést, Solna férsamling.

HAR KAN DU ldsa om var Lokala Gronsamverkans-
traff den 20 september i tidningen Sindaren:
sandaren.se/nyhet/viktigt-att-kyrkan-kan-ge-
hopp-i-klimatkrisen

NASTA TRAFF BLIR mdndag 15 januari

2024 i Jakobsbergskyrkan. Anmaélan

till agneta.m.berntell@gmail.com senast torsdag
11 januari

BILDEN TILL VANSTER:

Fullsatt i kyrkan nar Manadskdren under ledning av
Liselott Bjork och Stefan Jamtback hade konsert med
titeln Ror vid min sjél. | férgrunden Hasse Johnzon,
Backa Hans Eriksson och Jonas Sjoblom i bandet som
kompade kéren.

BILDEN NEDAN:
Inte lika fullsatt men minst lika trevligt under Lappa &
laga-traffen i Vardagsrummet den 8 november.
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Spela boll spelar roll

Gatans Lag hittar hem i Eken

Om du har gatt forbi Ekensbergskyrkan en onsdag eftermid-

dag, sa kan det tinkas att du sett ett giing som gymnastiserar

pa grismattan utanfor. I sa fall 4r det Gatans Lag som

haller i fystrining for att otrinade ska komma i form infor

fotbollstraningen pa Skytteholm. Sen april i &r huserar

foreningen Gatans Lag pa nedervaningen i Eken, dar de har
sitt kansli, sitt férrad och bjuder in till 6ppet hus innan

traningarna.

FORENINGEN
GATANS LAG bild-
ades 2008 i Gote-
borg och vinder sig till
ménniskor som lever eller har
levt i heml6shet, missbruk, kri-
minalitet eller annat socialt utan-
férskap. Visionen handlar om
att genom fotbollen och relatio-
nerna i laget hjalpa ménniskor
ur destruktivitet och att hitta till-
baka till samhallet.

Viveka Holmberg &r verksam-
hetsansvarig i Stockholm och
tar emot dem som kommer till
Oppet hus, tillsammans med ett
antal volontérer.

Viveka, berdtta om hur Gatans
Lag hittade till Ekensbergs-
kyrkan.

- Tidigare hade vi vara lokaler
hos Stockholms Fotbollférbund,
men ndr de skulle renovera hela
fastigheten stod vi plotsligt utan
en plats att bedriva var verksam-
het. En dag, ndr vi gick forbi kyr-
kan, insag vi att den skulle vara
den perfekta platsen for oss.
Den var néra fotbollsplanerna,
och vi visste att Ekensbergskyr-
kan ocksa erbjod olika méten
och st6d for var malgrupp. Vi
tog kontakt med de ansvariga
inom kyrkan och kiande direkt
en positiv kinsla. De visade sig
vara valdigt samarbetsvilliga och
hjdlpsamma, och det ledde till
att vi fick flytta in direkt.

Flera av deltagarna vittnar om
att de blivit drogfria och funnit
en vig ut ur missbruk och hem-
loshet genom Gatans Lag, vad dr
hemligheten?

- Det dr en kombination av flera
faktorer. Framfor allt 4r det den
starka gemenskapen och sam-
hoérigheten som vart lag ger.
Mainniskor som har liknande
erfarenheter kan kdnna sig
trygga tillsammans och dela sina
utmaningar och framsteg. For
manga av vara deltagare, som
tidigare kimpat med ensamhet,
har den hir gemenskapen varit
avgorande for deras aterhdamt-
ning. Dessutom dr det veten-
skapligt bevisat att trdning har
positiva effekter pa den mentala
hélsan. Tréining frisdtter imnen
som endorfiner, som fungerar
som naturliga smartlindrare och
stimningshojare. De kan lindra
angest och depression och ge en
kénsla av vdlbefinnande.

Hur rekryteras nya spelare? Hur
hittar de till Gatans Lag?

- Det sker pa olika sitt. Vi beso-
ker olika stédboenden dér vi
kan na personer som skulle
kunna dra nytta av var verksam-
het. Dessutom har vara nuva-
rande deltagare en viktig roll
irekryteringen. De tar ofta

med sig vinner och bekanta till
vara traningar. Det ir en orga-
nisk process dir vi bygger var

Gatans Lag
flyttarini

Eken. Viveka
Holmberg langst
till vanster i bild

gemenskap och hjdlper fler
maénniskor att hitta en menings-
full och positiv vig i livet.

Har ni nagra villkor for den som
vill vara med?

- Deltagarna maste vara drog-
fria och nyktra under véra akti-
viteter. Vi har dven en nolltole-
ranspolicy nir det giller vald
och hot om vald. Vart mal &r att
skapa en trygg och stodjande
miljo for alla deltagare. For
Ovrigt ar alla vilkomna att delta
och kan vilja att vara helt ano-
nyma eller registrera sig som
medlemmar.

Hur ser framtiden ut, planer och
visioner?

- Vi har som mal att utvidga
vart koncept till fler orter for att



kunna na dnnu fler mianniskor

i behov av stod och gemen-
skap. Just nu startar vi verksam-
het i Vasteras, och vi finns sen
tidigare i G6teborg, Solna och
Stockholm. Dessutom represen-
terar vi Sverige i olika méster-
skap och evenemang for perso-
ner inom var malgrupp, som till
exempel Homeless World Cup.
Det dr en turnering med delta-
gare fran cirka 50 nationer varje
ar. Vi ser fram emot att fortsitta
utveckla var férening, erbjuda
stod och hopp till fler ménniskor
och representera Sverige med
stolthet i internationella sam-
manhang.

Vi vill dven utveckla vart
Oppet hus-koncept. Oppet hus
fungerar som en plats dar vi
har mdjlighet att 1ira kinna

vara deltagare nirmare och ge
dem den motivation och st6d
de behover for att hitta styrkan
och modet att genomféra for-
dndringar. Det dr en arena som
vi planerar att forbittra genom
utbildning och kunskapsdelning
om dmnen som 4r relevanta for
var malgrupp.

Berditta om era utmdirkelser.

- Gatans Lag har tagit emot
flera utmaérkelser och erkin-
nanden f6r arbetet med att
hjélpa ménniskor i utsatthet,
bland annat Eldsjdlspriset, Zla-
tans pris Number 10, Stockholms
stads trygghetspris och ett pris
for var verksamhet med damla-
get som heter Projekt Astrid, det
priset fick vi av Radiohjilpen pa
Idrottsgalan.

BILDEN OVAN:
Uppstallning pa
Skytteholm.

TILL VANSTER:
Dario leder
fystraning

LISELOTT BJ6RK

Tva av Gatans Lags
volontarer berittar

DARIO: Jag har levt i miss-
bruk och kriminalitet sen ung
alder. Sen 2009 har jag dkt

in och ut pa olika institutio-
ner, allt ifran behandlingshem,
stodboende och fingelse.

Ndr jag kom ut frdn min
sista vistelse pd anstalt kom
jag i kontakt med Gatans Lag
via min flickvin som spelade i
damlaget.

Jag folide med pa varenda
triining fast jag inte spelade
fotboll, for jag gillade gemen-
skapen. Med tiden sd fick jag
chansen att hjdlpa till med
fystrdningarna. 1 rollen som
trdnare har min sjdlvkdnsla
vuxit och jag har blivit bekvim
i sociala sammanhang.

Gatans Lag har hjdlpt mig
med en trdnarutbildning pd
Boson. Nu lever jag ett nyk-
tert och meningsfullt liv med
egen familj, egen ldgenhet och
arbete.

Jag brinner for att jobba
med trdning for att motverka
missbruk, kriminalitet och
psykisk ohdlsa.

JOHANNA: Jag har levt i kri-
minalitet, missbruk och utan-
forskap stérre delen av mitt
vuxna liv. Jag har forsokt

att bryta min livsstil mdnga
ganger men inte lyckats for-
rdn jag kom till Gatans Lag for
ndgra dr sen.

I laget har jag hittat gemen-
skap, nya vinner och fatt en
extra familj. Jag blev accepte-
rad for den jag var och fick tid
att hitta tillbaka till mig sjdlv
igen, genom acceptans och
forstaelse.

Jag har aldrig varit nykter
sd hdr linge och det dr mycket
pa grund av laget och den fina
gemenskapen och stodet jag
har fatt.

Idag dr jag volontdr i
Gatans Lag och dlskar det.
Jag dr glad att fa ge tillbaka
och hjilpa andra med mina
erfarenheter.

Med hjdlp av Gatans Lag
har jag borjat studera med
ambitionen att borja arbeta
med att hjdlpa andra i miss-
bruk.



Teddy Engdabhl, bitradande
platschef, och Jeanette
Akerlund, kreativ inspiratér i
Returpunktens ateljé.

Returpunkten i Solna C

— dtervinningscentral med ateljé

HELENA LINDBLOM, DRIFTLEDARE P&
Returpunkten, berdttar:

I GRUNDEN AR Returpunkten en ater-
vinningscentral, en del i det kommu-
nala bolaget S6rabs atervinningsverk-
samhet. Man borjade fundera 6ver att
det 4r sa mycket som sldngs, som kan-
ske skulle kunna fé en chans till. Solna
har ingen egen stor atervinningscen-
tral, vilket gor att kommuninvanarna
maste aka langt for att slinga sitt avfall
och manga Solnabor har heller inte
bil. Sa det hir med Returpunkten i
Solna Centrum dr ett forsok att moj-
liggora for fler att kunna gora ratt, att
kunna sldnga sitt grovavfall, elavfall
och annat man inte kan 1dmna i sitt
vanliga atervinningsrum hemma. Nar
man dnda ska gi och handla kan man
ta med sig sitt avfall.
Verksamheten har
tva huvuddelar. Var
Returchans, dair vi
skdnker bort saker som
kanske inte dr direkt

Helena Lindblom

sdljbara, men anvindbara efter lite lag-
ning eller malning. Vi samarbetar med
Stadsmissionen i Solna, och det som
ar sdljbart lamnar vi vidare dit.

SEDAN HAR VI Ateljén, avdelningen som
handlar om att ta hand om det man
har. Men ocksi att direkt kunna laga
nagot man hittat i Returchansen. Alla
har inte symaskin, alla har inte verk-
tyg hemma. D4 kommer man till oss.
Och det handlar ju ocksa om att inte
behdva képa maskiner och verktyg

i onddan. Dessutom kan man fa lite
hjélp, eftersom det alltid finns perso-
nal pa plats.

Det material som finns i ateljén ar

ocksa aterbruk, sidant som limnats in.

Det finns dven lim och vissa verktyg
som sag, fil, sandpapper, skruvdragare
och skruvmejslar.

1 SOLNA CENTRUM har det bildats som
en liten horna med Returpunkten, Bib-
lioteket, Stadsmissionen och Artikel

2 (tidigare Emmaus), och ibland kom-
mer nagon direkt fran Stadsmissionen
med ett klidesplagg dir det saknas

en knapp. Da kan man hitta en knapp
hér och sy dit den direkt. Pa det séttet
uppstar en typ av spontan samverkan
mellan oss aterbruksaktorer.

Vi har workshops med olika teman,
till exempel “Kom och gor din jul-
troja!”.

I mandags hade vi en lappa och
laga-kvéll. Och vi har just haft ater-
bruksménad tillsammans med Solna
Centrum d4 man bland annat har kun-
nat komma och sy sin egen tygpase.
Varannan mandag har vi tillfdllen man
far anmala sig till, da vi har extra per-
sonal pa plats som kan ge stéd och
hjdlpa till. Vi anstéllda ir inga experter,
men tillsammans brukar vi kunna l6sa
det mesta.

DET AR FINT att vi inte behover vara
vinstdrivande, att man i dagens sam-
hille kan se andra viarden, som Sorab
och kommunen har gjort nér det gal-
ler Returpunkten.

TEXT & BILD: STEFAN JAMTBACK

Folj giirna Returpunkten i Solnas
instagramkonto: returpunkt.solnac
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Det #r tillfalliga hyresgister som barnkalas och
arsmoten. Grupper som hyr da och da, som
Gamla Hagalunds vanner och pensionars-
foreningar. Mer regelbundna hyresgaster som-
mots varje vecka: scouterna, Gatans Lag och
olika tolvstegsgrupper.

Manga korsangare i olika projekt. Ovningsmusi-
ker som spelar eller sjunger i ndgon av lokalerna,
gudstjanstfirare i Sinnesro i Eken och i séndags-
gudstjanster.

Aret om bjuder Ekensbergskyrkan in till guds-
tjanster, olika samlingar, haller enskilda sam-
tal och samtal i grupper, besOker dldreboenden,
arrangerar korprojekt och kokar soppa i koket.

Aven byggnaden behover skotas om: sopor ska
till tervinningen, tridgarden planteras och
ansas, mobler stallas fram och flyttas om.
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iinga sommotsi Pkensbergskyrkan
ner att detar en viktig plats for oss.

En grupp ideella ordnar s att det finns fika ;(id

®

1,

gudstjanster och andra samlingar, skoter bok-

foring och mycket mer sa att vi kan ha var kyrka. - RS

Forsamlingen behéver att vi hjilps at for att
vi ska kunna fortsitta'med allt detta.

Vill du stodja Ekensbergskyfkaﬁ 5

ekonomiskt kan-du gora det via

Swish: 1233 784 85 (QR-kod hir nedanfor) eller

Plusgiro: 17 34 17-7

Vill du hjdlpa till praktiskt for att stodja
Ekensbergskyrkan? Fixa fika, stilla i ord-
ning vid konserter, ta hand om lokaler och
rabatter, eller nagonting helt annat? Hor av
dig till Katarina Alexandersson 0705-16 09 72

katarina@ekensbergskyrkan.se eller
Nils Personne nils.personne@
ekensbergskyrkan.se
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123-378 48 57
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